EDIGAO #1

DISTRIBUIGAO GRATUITA

mulheres cis e trans, travestis

e mulheridades diversas

em luta pelos direitos dos territéorios periféricos

Ola! Vocé recebeu em maos a primeira
edicao do nosso jornal, feito por inte-
grantes da Escola Feminista Abya Yala.
No6s ja dialogamos com outras mulhe-
ridades periféricas como nés por meio
de folhetos, cartazes, posts de texto,
fotos e videos no Instagram (@escola_
abyayala) e mensagens no WhatsApp.
Mas principalmente, desde 2019, nos
comunicamos com as nossas olho no
olho, em rodas de conversas, partilhas
de alimento nao s6 para o0 corpo, mas
também para a mente e para alma.

A gente se encontra para estudarmos
juntas, comermos e nos fortalecermos
juntas. E agora, nossa comunicagao
também é por meio de um jornal que
encontra outras como nés, periféricas,
negras, indigenas, donas de casa, tra-
balhadoras e maes em seus trajetos de
compromissos diarios.

Nesta primeira edigdo, vocé encontra-
rd uma receita simples de escalda-pés
para ser sua boa companhia ao final de
um dia exaustivo. Vocé ainda vai con-
ferir uma dica literaria, com direito a
um trecho de um dos livros de Helena
Silvestre, como um convite para procu-
rarem saber mais sobre a autora e suas
escritas.

E neste més de margo, vocé chegou a
pensar que “ser mulher é diferente da
ponte pra ca”? Inspiradas na obra dos
Racionais Mc’s, que diz que o “mundo
é diferente da ponte pra ca”, a gente faz
essa pergunta para TODAS as mulhe-
res. Confira algumas respostas dadas
pelas préprias integrantes da Escola Fe-
minista Abya Yala.

Agora nos conte: ja participou de uma
roda de coco? Nas proximas paginas
VOCé conhecera um grupo que surgiu a
partir de nossos encontros e que criou
uma musica nova s6 para 0 N0SSO mo-
mento de langar e distribuir este jornal,
no dia 27 de marco.

Para terminar essa primeira prosa e
deixar vocé passear pelo nosso jornal,
quero contar que, para noés, “Escola” re-
presenta um lugar de encontro, troca de
bons afetos e aprendizados sobre nés e
as nossas. “Feminista” € o que somos,
mas somos feministas periféricas e fa-
veladas, empobrecidas, negras, indige-
nas. Juntas, lutamos pelos nossos di-
reitos de sermos mulheres de diferentes
formas e também pelos direitos basicos
e fundamentais de todo ser humano.

Muitas de nds estao a frente de lutas por
acesso a educacao, a saude, a moradia,
a informacgao, a alimentacado que nutra
nossos corpos. E vocé ja tinha ouvi-
do falar no termo “Abya Yala”? Pois é o

nome dado ao continente hoje conheci-
do como América, em sua extensao do
Alasca a Patagbnia, pelo povo do Pana-
ma e da Colébmbia, antes da chegada
dos colonizadores.

De acordo com a Secretaria Municipal
de Direitos Humanos e Cidadania, em
2023, 4 mil mulheres foram vitimas de
violéncia doméstica por més na cidade
de Sao Paulo. Mulheres que moram no

extremo da Zona Sul de Sao Paulo so-
frem 180 vezes mais com a violéncia
do que moradoras de bairros nobres,
conforme levantamento do Mapa da De-
sigualdade em 2020. Contra esses da-
dos, seguimos juntas pela vida de todas
nos!

Bora ler um jornal feito
por e para Mulheridades
de Abya Yala!
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OR QUE SER MU
DIFERENTE DA PONTE PRA CA7

Veja as respostas de algumas mulheres que chegaram na Escola Feminista Abya Yala em 2023 e que
participaram ativamente da criacao desse jornal.
Com diferentes experiéncias de vida, é comum em muitas das falas as dificuldades diarias para
dar conta de tudo sozinha, além do medo da violéncia nas ruas e em casa, a falta de tempo para
cuidar de si e a dedicacao de cuidados com outras pessoas a sua volta.

ERE

TEREZINHA DE JESUS FREITAS

68 anos, mora no Jardim Amalia, Capao Redondo

“As vezes, ndo temos o que dar para os nossos filhos com a falta de alimento. A mulher ainda é cobrada pela menopausa pelo

marido, o sexo acaba, o corpo muda com a idade e com o tempo vém os filhos e netos. Entdo, a gente para e pensa nessas 24
horas e a gente dedica o resto que temos para eles. Vocé nao tem nem o tempo do luto, cuidando do neto que perdeu o pai por
causa da violéncia. Cadé o nosso tempo? Mulheres periféricas, achamos apoio uma com a outra”

(Foto com a bisneta Victoria, e as netas Yasmin e Eloa, de 6, 17 e 10 anos, respectivamente)

“Criar os filhos sozinha, dar educacao, sair para trabalhar. As dificuldades dentro da pe-
riferia, inclusive o preconceito com a periferia. O governo nao nos escuta, € muito raro.
No posto de saude, eu fui buscar o laudo do meu filho e ficaram meses sem atender ele.
Isso é comum.”

ELIZANGELA DE JESUS

32 anos, moradora do Jardim Amalia, na Portelinha

“E voceé fazer muita coisa ao mesmo tempo. Eu costuro em casa, fago artesanato, vou
em varios cursos, levo criangas, vendo produtos. Eu sei que eu nunca tenho tempo
real para mim. As vezes, eu fico pensando que eu queria um tempo para escutar os
passaros e eu nunca tenho esse tempo. E quando tenho, eu caio na cama e durmo. Eu
sempre penso nos outros, eu nunca penso em mim. Nesse ano eu queria pensar mais

em mim, pensar na minha satude. E comum as mulheres da periferia se sentirem assim”.

VALDIZIA AUXILIADORA MENDES

61 anos, moradora do Jardim Comercial, Capao Redondo

“E uma carga pesada. O pai do meu filho deixa tudo para mim, cuidados com os meus
filhos, seja eles ficarem doentes, a questao da escola e outras emergéncias. Quando a
gente coloca uma roupa, um vestido, um short, os homens olham com desrespeito. Eu
acho que as mulheres deveriam usar o que elas quiserem e serem respeitadas.”.

RITA DE CASSIA SILVA DE SOUZA

26 anos, moradora do Capao Redondo

“Eu nao me sinto escutada e acolhida

no sistema de saude por ser uma mulher
parda e periférica. E vocé ir a UBS,
conversar com uma psiquiatra e ela nao
alcancar o apoio, porque ela acha que
vocé nao tem conhecimento, uma vez
que a gente nao tem a mesma formacgao
que ela. Como nés temos saberes? E as
pessoas tém dificuldade de olhar e en-
xergar vocé como um ser que pode ser
vulneravel. Na periferia, sem grana, nao
da parafazer as coisas, fazer momentos
de encontros, principalmente se nao ti-
ver filhos, porque da aimpressao de que
somos inuteis e nao cumprimos com o
nosso papel de mulher e, porisso, nao
merecemos suporte.”

CAROL FRANGCA

43 anos, moradora do Jardim Rosana
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DICA DE AUTOCUIDADO

Por Lindomara Alves Santos

Diariamente, ele sustenta o seu corpo, enquanto vocé I|da com muitas coisas de
uma vez: trabalho, estudo, responsabilidades em casa, com as criancas e com a
vizinhanga. Para cada mulher, € uma mistura diferente de tarefas que, no fim do dia,
o corpo geralmente ja exausto pede cuidado. Que tal fazer um escalda-pés de man-
jericao pararelaxar?

Pegue 10 gramas de manjericdo, duas colheres de sopa de sal gros-
so e coloque em uma bacia com um litro e meio de 4agua quente.
Mergulhe os pés, enquanto inala o vapor e sente o aroma delicioso
da erva. Vocé pode passar um pé no outro ou ainda colocar bolinhas

de gude e rolar os pés por cima.

O corpo todo vai agradecer! Um bom relaxamento para voceé!

DICA DE LEITURA

Por Vitéria Viana

eXpressg,
POPULAR

HEIENA SilvesTre

NOTA

“Estas mulheres nunca foram consideradas frageis,
sempre somos tratadas como bestas de carga para
o trabalho e maquinas reprodutoras de escravos
para alimentar a sanha do sistema, que come gente
€ cospe veneno, concreto armado e carro.

Estas mulheres nunca souberam o que é ailusao do
“amor romantico”; nunca foram a predilegdo como
companheiras oficiais de ninguém, nunca sonha-
ram com principes, nao se originam de familias edu-
cadamente convencionais; criam e sustentam so-
zinhas os filhos partidos, que os pais abandonam.
E desejam apenas comida e descanso do inferno,
que rouba o sono de quem mal consegue pagar a
propria vida.

Muitas foram as Donas Francisquinhas que me cru-
zaram o peito, atravessando minha vida com essa
poderosa forga, que se poderia mesmo chamar de
bruxaria, tao resistente é a resiliéncia com gue se
reconstroem, golpe apos golpe, queda apds queda,
mantendo-se ainda fontes de um tipo de amor que
cura territérios e multiplica peixes e paes.” - Trecho
do livro “Notas sobre afome”, de Helena Silvestre.

“Notas sobre afome é uma juncgao de histdrias, con-
tos e crénicas sobre e paraalémdessaideiade fome

13 - DEPOIS DA OITAVA CARTA

como comida e agua, mas sim ampliando para a
inseguranca em relagao a qualquer das coisas que
sao essenciais para que a gente continue vivo, seja
de comida, de agua, de casa, de se locomover, de
saude, mas acho também que é a fome de perspec-
tivas. O horizonte das pessoas que nao tem possi-
bilidade de pensar o futuro, ele vai sendo recortado.
E o horizonte é sempre o proximo dia 05, o proximo
dia 20, o proximo dia do pagamento - quando existe
0 pagamento - ou o final do dia quando vocé coleta
as moedas que conseguiu pedindo andando pela
cidade, ou aquilo que vocé conseguiu vender como
ambulante... entdo eu acho que é essa fome” - de-
poimento dado pela autora para o canal Marxismo
Feminista, no You Tube.

ASSISTA A FALA

COMPLETA AQUI

Helena Silvestre ¢ escritora afroindigena,
nascida na periferia da regiao metropolitana de Sao
Paulo. Helena é militante das lutas por moradia e
territorio. Coeditora da revista Amazonas no Brasil,
também atua como educadora popular na Escola
Feminista Abya Yala, em Sao Paulo.
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Formado por integrantes da Escola
Feminista Abya Yala, o grupo é mais
um lugar de encontro, convivéncia e
aprendizado entre as mulheres na re-
giao. A roda de coco, que mistura mu-
sica, danca e mensagens importantes
por meio das letras cantadas, ja fez
parte algumas vezes da programacao
dos encontros mensais da Escola. Mas
também tem o dia certeiro de aulas e
ensaios, que acontecem quinzenal-
mente, as quartas-feiras, as 20h, na
Casa de Cultura Candearte, a poucos
minutos do Terminal Campo Limpo. As
mulheres ha mais tempo no grupo ja se
apresentaram na Casa de Cultura do
Campo Limpo - Dora Nascimento, no
Cieja Campo Limpo e na Praga também
com mesmo nome, durante a FeliZS -
Feira Literaria da Zona Sul, mas a roda
é sempre aberta. Quem quiser é s6 che-
gar integrando a roda, assumindo um
instrumento e deixando o corpo dancar!

PRA CANTAR JUNTASI

Saiba a letra da musica cantada duran-
te o ato do dia 27 de marco

Autoria: Tati Candeia - 40 anos, mora-
dora do Campo Limpo e Tido Luna - 9
anos, morador do Butanta

Eu vim para cantar o meu
sofrer e a minha dor

E vim para contar que sou
feita de muito amor

E eu vou na batida do coco
pulsando no coragéo

E essa levada ligeira vai
arrastar a multidao

(Pausa)
coco contra os racista bum
coco contra os machista bum

Coco contra os fascistas bum
bum

Bum bum bum bum bum

(Pausa)

E é é abya yala é
E é é Abya yala Yala Era 2x
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AULAS £ ENSHIO DO COCO DO BONDE ABYR YALA

ONDE: R. Anténio Carlos Térres - Parque Maraba, Taboao da Serra (7
minutos do Terminal Campo Limpo)

QUANDO: quinzenalmente, as quartas-feiras, as 20h

Para saber mais sobre o Coco do Bonde Abya Yala, acesse o perfil do
grupo no Instagram @coco_do_bonde ou mande uma mensagem
para Tati Candeia - (11) 99871-0584
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Movimentos, Coletivos e Espagos que sao rede da Escola Feminista Abya Yala

Revista Amazonas, Periferia emn Movimento, Brava Companhia de Teatro, Casa de Cultura Candearte, Sarau do Binho, Maes
de Maio, Ocupagao Aqualtune, Rede Permaperifa, Txai Editora, Periferia Segue Sangrando, 8M na Quebrada, Bloco do Beco,
Cieja Campo Limpo, Casa de Cultura do Campo Limpo - Dora Nascimento, Espaco Cita, Sesc Campo Limpo e Sesc Santo Amaro.




